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風 船
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息を吸うとき肺が広がって鼻
や口から息が吸
いこまれる

肺はもとの大き
さに戻って息が
はき出される

息をはくとき

引く

ゴム膜についたひもを引くと，ペットボルト
内の気圧が低くなり，ガラス管から空気が吸
い込まれ，中の風船はふくらむ。

ひもをもどすとペットボトル内の

気圧が高くなり中の風船はしぼむ。

肺には 筋肉がない ので，肺の下にある 横隔膜
おうかくまく

や外側の ろっ骨を動かす筋肉 によって行

われる。
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肺の呼吸運動は，

もどす


