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刺激を処理し命令を

出す

うっかり熱いものに手がふれると，熱い

という意識がうまれる前に手を引っこめ

る。このように刺激に対して意識と関係

なく起こる反応を「反射」という。

この場合，手の皮ふの感覚細胞からの信

号が感覚神経を通ってせきずいに伝えら

れる。その信号は，せきずいを通って脳

に伝えられると同時に，手の筋肉につな

がっている運動神経にも直接伝わり意識

とは無関係に手が動く。これはからだを

危険から守るためである。
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反射で，手を引っこめた後で熱いと感じるのは

皮ふで受けとった刺激の信号が脳に伝わるのが

手の筋肉に伝わるのよりも遅いから。
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問２ 問３意識して行動を起こす場合
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神経細胞という

糸のような突起
と つ き

をもつ細胞が集
まってできてい
る。

中
枢

ち
ゆ
う
す
う

神
経

手やあしを
運動器官と
いう。

全身の神経をまとめて

神経系という！
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